
	Дата: 20.02.2019г
	Предмет: Физическая культура
	Преподаватель: Омирбеков Акканат Жусипбекулы
	Группа: ДТБ-18-2

	Тема: 
	Подача и прием снизу 

	Ценность:
	Праведное поведение

	Качества:
	Честность, правдивость, хорошие манеры, 

	Цель занятия:
	Обобщение и систематизация знаний учащихся по теме «Подача и прием снизу», развития скоростных качеств игрока.

	Задачи: 
	Образовательные:

Обучение физическим упражнением для развития ловкости.
Развивающие:

Развивать ловкость, координацию движений, силу мышц рук и ног. 
Способствовать формированию правильной осанки и укреплению мышечного корсета.

Воспитательные:
Воспитывать чувство красоты движений. Способствовать воспитанию волевых качеств.

	Планируемые результаты: 
	- Обучение техники приемы мяча двумя руками снизу.
 
- способность свободно подавать подачу передни и задний линий

	Оборудование
	Волейбольные мячи, сетка волейбольная, музыкальная аппаратура.

	Технология:
	Технология критического мышления, технология обучения в сотрудничестве, технология проблемного обучения, игровая технология.

	Интеграция: 
	Самопознание, музыка.

	Ход занятия

	Этапы 
	Деятельность преподавателя 
	Деятельность студента
	Ресурсы

	Организационный момент

2 мин.
	Построение. «В одну шеренгу становись!», «Равняйсь, смирно!».

 Приветствие, 
«По порядку рассчитайсь!»
Проверка по списку.

Сообщение темы и задачи урока.

Строевые упражнения.

 Повороты на месте. 

	Построение в одну шеренгу по росту.

Взаимное приветствие

Рассчитаться по порядку.

Повороты на месте. «На право!», На лево!», «Кругом!»
	Журнал



	Позитивный настрой

2 мин.
	«Австралинский дождь»

	Становяться в круг и челкает пальцами по порядку медленно и быстро.
	Разноцветные конусы

	Начало занятие
10 мин
	Ходьба. 

Показ выполнения упражнении

Бег.
	- на носочках;

- на пятках;

- с перекатом с пятки на носок.

- легкий бег;

- с приставными шагами;

- спиной вперед.

- ходьба с восстановлением дыхания.

	Музыка



	
	Общеразвивающие упражнения 
1. Наклон головы.                     

 
2. Круговые движения плечами 
3. Рывки руками 
 
4. Отведение рук назад-вверх.
 
5. Наклоны вперед
 
6. Наклон туловища вправо
 
7. Махи ногами
 8. Приседание
 
9. Выпады
 
10. Упражнения на востановление дыхания
	и.п.- о.с.

1- руки вперед, наклон головы вперед.                     2- и.п.

3- руки в стороны, наклон головы назад.          4- и.п.
и.п.- руки к плечам.

 1-4- круговые движения плечами вперед.

  5-8- назад

и .п- руки в стороны.

   1- мах руками скрестно правой перед собой.

   2- и.п.

   3-мах руками скрестно левой перед собой.

   4- и.п.

и.п.- руки сзади в замок.

   1-3- отведение  рук назад-вверх.

   4- и.п.

и. п.- руки на пояс.

   1- наклон к правой ноге, руки вперед.

   2- и.п.

   3- наклон к левой ноге, руки вперед.

   4-и.п.

и. п- руки вверх в замок.

   1- 3- 3 шага вперед на носках.

   4-ст. руки за голову.

   5- правая нога в сторону на носок, 

   6- и. п.

   7- левая нога в сторону на носок, наклон туловища влево.

   8- и. п.
и. п- руки в стороны..

   1- мах правой ногой вперед, руки вперед.

   2- и. п.

   3- мах левой ногой вперед, руки вперед. 4- и. п.
и. п.- руки на пояс.

   1-3- 3 шага вперед на пятках.

   4- ст. руки на пояс.

   5- упор стоя.

   6- упор присев.

   7- упор стоя.

   8- и.п.

и. п- руки за спиной, согнуты в локтях.

   1- выпад правой ногой  вперед.

   2- и. п.

   3- выпад левой ногой вперед.

   4- и. п.

Ходьба, упражнения на дыхание.

	

	Середина занятия
15 мин
	Приём используется для удержание мяча при атакующих действий или передачи. Самый эффективный приём удержание мяча в игре. Ладонь накладывается друг на друга, большие пальцы вместе направлены вперёд. 
Перестроение в колонну четырый противоположено к друг другу .

Подводящие упражнения:

Приём мяча снизу после набрасывание.

Приём мяча снизу после отскока от пола.

Приём мяча снизу и передача партнёру сверху двумя руками.

Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте.
	Выполнение подачи мяча снизу и планер
Перестроение в колонну по четырый и делакм прием снизу
Прием мяча двумя руками снизу и сверху.

Прямо надо набрасывать к партнеру.

Мячи нельзя падать полу.

Удерживать 2 минута повторить 3 раза
	Волейболь-ные мячи

	Оценивание 
7 мин
	 Прием и передача мяча.

мяча.


	Прием и передача мяча.

мяча

«5» - 10 раз

«4» - 8 раз
«3» - 5 раз
	

	Игра
5 мин
	«Карлики и великаны». Игра на востановление дыхания
	«Карлики и великаны».
Слово «Карлики» студенты делают присед,

Слово «Великаны» стойку смирно.
	

	Подведение итогов

2 мин
	Закрепление технику приема мяча
	Прием мяча двумя руками 
	

	Оценивание:

1 мин
	Оценивание студентов
	Выполнение нормативов
	

	Д/з

1 мин
	Прием мяча двумя руками
	Упражнение с мячами
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