	Дата: 21.02.2019г.
	[bookmark: _GoBack]Предмет: Легкая атлетика с методикой преподавания
	Преподаватель: Ескалиев Ж.Ж.
	Группа:
ДТБ-18-2

	Тема: 
	Развитие легкой атлетики в Казахстане

	Ценность:
	Праведное поведение

	Качества:
	Честность, правдивость, хорошие манеры

	Цель занятия:
	Формирование у учащихся представлений о развитии легкой атлетики в Казахстане, умение ориентироваться в их специфических признаках.


	Задачи: 
	Образовательные:
- познакомить студентов с соотечественниками легкоатлетами, героями Олимпиад и Чемпионатов Мира; 
Развивающие:
- развивать умение применять новые знания;
-развивать познавательные и творческие способности учащихся.
Воспитательные: 
-формировать чувство гордости и патриотизма, воспитывая такие качества, как упорство, целеустремленность, праведное поведение. 

	Планируемые результаты: 

	- учащиеся овладеют знаниями о развитии легкой атлетики в Казахстане;
- смогут дать характеристику легкоатлетических упражнений;
- усвоят основные правила выполнения упражнений;
- способность свободно, правильно излагать свои мысли в устной форме.
- пополнение словарного запаса.

	Оборудование
	Учебник, компьютер, мультимедийный проектор, раздаточный материал.

	Технология:
	ИКТ, технология критического мышления, технология обучения в сотрудничестве, технология проблемного обучения, игровая технология.

	Интеграция: 
	История физической культуры, самопознание, физическая культура, музыка.

	Эпиграф:
	"Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости." 
А.В. Луначарский                                                                  

	Ход занятия

	Этапы 
	Деятельность преподавателя 
	Деятельность студента
	Ресурсы

	Организацион
ный момент
2 мин.
	Создание психологического комфорта. 
Спортивное приветствие (по видам спорта). Называет  вид спорта.
	Вся группа становиться в круг.
Студенты приветствуют друг друга как на спортивном состязании.
	Слайды №2,3,4,5,6,7,8



	Работа с эпиграфом
3 мин.
	"Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости." А.В. Луначарский                                                                  
-Как вы понимаете  этот эпиграф?
-Как вы объясните, что такое культура оптимизма и культура бодрости? 
-Нужна ли она человеку?
- Кого вы можете в группе назвать оптимистом?
- Какие 5 ценностей духовного и нравственного развития вы знаете?
	Выслушать мнение студентов

	Слайд № 9

5 ценности:
1. Истина
2. Любовь
3. Праведное поведение
4. Внутренний покой
5. Ненасилие

	Объединение в группы
3 мин.
	Объединение в группы с помощью приема «Мозайка».

	Путем сбора разрезанных частей цветных картинок восстанавливают изображение предмета и объединяются в группы
	Разрезанные картинки (прыжки, метание, бег)

	
	I группа –    Прыгуны
II группа –   Бегуны 
III группа -  Метатели
	Каждая группа садится на свое место
	Картинка Слайд № 9


	Рефлексия 
5 мин
	Рефлексия прошлого занятия. 
Команды составляют и задают по 1 вопросу для каждой группы по теме «Виды легкоатлетических упражнении».
Взаимооценка
	Климат в классе (Составление вопроса для каждой группы) на уровне анализа
	Слайд № 10




Смайлики для оценки

	Вызов
2 мин.
 Подготовить к пониманию темы, цели занятия 
	Задание: раздать разрезаный текст с названием темы занятия. 
Итог: подвести к теме и цели занятия.
Дать ключ на интерактивной доске.
Самооценка.
	Собрать разрезанные листочки и прочесть тему и цель занятия.
Группы сравнивают свой ответ с ключем и оценивают себя.

	Бумага А-4
Текст ключа Слайд № 11,12

	Осмысление
10 мин 
	«Общая характеристика легкоатлетических упражнений»
Задание.
Составить постер «Классификация легкоатлетических видов»
	Обсуждают в группах, создают постер. Защищают (1 человек от группы) 
Вывод от группы записывают в тетрадь.
	Бумага А-3, маркеры.


	Вызов 
10 мин
	Давайте познакомимся ближе с нашими соотечественниками легкоатлетами, героями Олимпиад и Чемпионатов Мира.
	Группы обсуждают и расказывают о достижениях спортсменов
	Фотография спортсменов
Слайды №13.

	Рефлексия: обратная связь по содержанию занятия
5 мин
	«Рюкзак»: в поход всегда берётся самое необходимое. Что вы взяли сегодня из урока, что вам может пригодится на следующем уроке, на практике, на других уроках или в будущем? Запишите на стикере и прикрепите к спине соседа. Обобщите то, что вы прочитали.
	На стикерах студенты пишут, что узнали и что хотели бы узнать в дальнейшем
	Разноцветные стикеры

	Оценивание:
2 мин
	Оценить по критериям групп и отдельных студентов
	Спикеры оценивают работу своих участников группы
	Смалики 

	Д/з
1 мин
	Общая характеристика легкоатлетических упражнений.
	Подготовить слайд
	Слайд № 14

	«Песня чемпионов»
2 мин
	Приглашает всех встать в большой круг.
	Становяться в общий круг поют «Песню чемпионов Казахстана»
	Музыкальный клип 
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Актау-2019 
Лекция № 7
Развитие легкой атлетики в Казахстане

В Казахстане легкая атлетика развивается с конца 20-х годов ХХ века. Л/атлетика как основной вид входила в программы всех республиканских спартакиад. Еще в середине 30-х появились талантливые легкоатлеты.
Первым олимпийцем в истории Казахстана был Евгений Кадяйкин, который участвовал в ОИ в г. Мельбурне в 1956 г.
Уже на II Спартакиаде народов СССР (1959) казахстанцы занимают 10-е место в командном зачете и делегируют в сборную команду СССР для участия в XVII ОИ в Риме Г. Косанова и В. Савинкова, где Г.Косанов становится призером олимпийских игр.
Начиная с 1993, л/атлеты РК принимали участие во всех международных соревнованиях, как самостоятельная команда, представляющая независимое государство. На ОИ призерами стали О. Шишигина, И. Потопович, Г. Егоров, Д.Карпов.
Федерация л/атлетики РК - член международной любительской л/атлетической федерации (ИААФ) с 1993года.
Давайте познакомимся ближе с нашими соотечественниками легкоатлетами, героями Олимпиад и Чемпионатов Мира.
Гусман Косанов — выдающийся спортсмен, заслуженный мастер спорта СССР, серебряный призёр Олимпийских игр 1960 года в Риме, обладатель первой олимпийской медали в истории казахстанского спорта. Он стал Олимпийским призером в составе сборной СССР в эстафете 4х100метров (40.1сек.).
Владимир Муравьев - Двукратный олимпийский чемпион в эстафетном беге 4х100 м:
Москва1980—38.26сек; и Сеул1988 с результатом 38.19сек.
Вениамин Солдатенко Серебряный призер Олимпийских игр 1972 в спортивной ходьбе на 50км. (3:58.24). Чемпион Европы 1971года
Ольга Шишигина. В истории женской казахстанской легкой атлетики было немало ярких спортсменок. С 60-х годов они выигрывали чемпионаты СССР, пробивались на Олимпийские игры. И в этом созвездии Ольга Шишигина занимает особое место.
Она – единственная наша легкоатлетка, которая сумела выиграть чемпионат мира и победить на Олимпиаде в г. Сиднее в беге на 100м с барьерами.
Ольга Рыпакова. Казахстанская легкоатлетка стала чемпионкой мира в тройном прыжке, завоевав золото на чемпионате мира в Дохе в 2010 и серебро в 2011году в г.Дэгу.
Дмитрий Карпов – стал бронзовым призером Олимпийских игр в Афинах в десятиборье.

Классификация легкоатлетических видов

Легкая атлетика – вид спорта, объединяющий естественные для человека упражнения: ходьбу, бег, прыжки, метания и составленные из них многоборья. В то же время легкая атлетика является частью учебной дисциплины в школе - предмета «физкультура».
Древнегреческое слово «атлетика» в переводе на русский язык – борьба, упражнение. В Древней Греции атлетами называли тех, кто соревновался в силе и ловкости. В настоящее время атлетами называют физически хорошо развитых людей. Название «легкая атлетика» условное, основанное на чисто внешнем впечатлении легкости выполнения легкоатлетических упражнений противовес тяжелой атлетике. В США, Великобритании, Австралии и ряде других стран легкую атлетику называют атлетикой или упражнениями на дорожке и поле.
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Дата:  21.02.2019 г.  Предмет:  Легкая атлетика с  методикой преподавания  Преподаватель:  Ескалиев Ж.Ж.  Группа:   ДТБ - 18 - 2  

Тема:   Развитие легкой атлетики в Казахстане  

Ценность:  Праведное поведение  

Качества:  Честность, правдивость ,  хорошие манеры  

Цель  занятия:  Ф ормирование у у чащихся представлений о развитии   легкой атлетики в  Казахстане, умение ориентироваться в их специфических признаках.    

Задачи:    Образовательные:   -   познакоми ть студентов с  соотечественниками легкоатлетами, героями  Олимпиад и  Чемпионатов Мира ;     Развивающие:   -   развивать умение применять новые знания;   - развивать познавательные и творческие способности учащихся.   Воспитательные:     - формировать   чувство гордости и патриотизма ,  воспитыва я   такие качества, как  упорство ,  целеустремленность ,  праведное поведение .   

Планируемые  результаты:      -   учащиеся овладеют знаниями о  развитии   легкой атлетики в Казахстане;   -   смогут дать характерист ику легкоатлетических упражнений ;   -   усвоят основные правила  выполнения упражнений ;   -   способность свободно, правильно излагать свои мысли в устной форме.   -   пополнение словарного запаса.  

Оборудование  Учебник, компьютер,   мультимедийный проектор,   раздаточный материал.  

Технология:  ИКТ, технология критического мышления,  технология обучения в  сотрудничестве , т ехнология проблемного обучения, игровая технология.  

Интеграция:   История физической культуры, самопознание, физическая культура, музыка.  

Эпиграф:  "Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости."    А.В. Луначарский                                                                     

Ход занятия  

Этапы   Деятельность преподавателя   Деятельность студента  Ресурсы  

Организацион   ный момент   2 мин.  Создание психологического  комфорта.    Спортивное приветствие (по  видам спорта).  Называет  вид  спорта.  Вся группа становиться в  круг.   Студенты приветствуют друг  друга как на спортивном  состязании.  Слайд ы   №2,3,4,5,6,7,8      

Работа с  эпиграфом   3 мин.  "Спорт формирует культуру  оптимизма, культуру бодрости."  А.В. Луначарский                                                                      - Как вы понимаете  этот  эпиграф?   - Как вы объясните, что такое  культура оптимизма и культура   бодрости ?    - Нужна ли она человеку?   -   Кого вы можете в группе  назвать  оптимистом ?   -   Какие 5  ценностей духовного и  нравственного развития вы  знаете?  Выслушать мнение  студентов    Слайд №   9     5 ценности:   1. Истина   2. Любовь   3.  Праведное  поведение   4. Внутренний  покой   5. Ненасилие  

Объединение  в   группы   3   мин.  Объединение в группы с  помощью приема  « Мозайка ».    Путем сбора разрезанных  частей цветных картинок  восстанавливают  изображение предмета и Разрезанные  картинки  (прыжки,  метание, бег)  

