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Ата –аналарға арналған тренинг 
Тақырыбы: «Отбасы – бақыт мекені»
	 
 Құндылық: Сүйіспеншілік
 Қасиеттер: бауырмалдылық, сыйластық, қамқорлық, мейірімділік, кешірімділік
Мақсаты:  Ата-ана мен бала арасындағы қарым- қатынасты орната білу және оны жақсарту; 
ата-ана мен бала арасында кикілжіңнің болмауын және оның алдын алу жолдарын анықтап, көрсету;
ата-ананың балаларына зейінін көбірек бөлу арқылы баланың  бойында сүйіспеншілік, мейірімділік, махаббат сезімдерін қалыптастыру арқылы отбасы мүшелері өзіне жүктелген  жауапкершілікті сезіну;
отбасылық қиындықтарда дұрыс шешім қабылдай отырып, дұрыс әрекет жасай білуге тәрбиелеу 
   Тренинг барысы:
1. «Өрмекші әдісі»	
2.  Бейнебаян «Ақшаға өлшенген уақыт»
3. «Кластер» әдісі
4. «Мейірімділік шуағы» релаксация жаттығуы 
5. «Аяқталмаған ой» әдісі
6. «Махаббатқа толы хат» 
7. Кері байланыс. « Бағдаршам әдісі».
8.Қорытынды.
9. Ән  «Әке-Ана»
Ұйымдастыру кезеңі.
1. «Өрмекші  әдісі».
Мақсаты: жаңа материалды пысықтау, түйінді ойларды бекіту.
Психолог: қарым-қатынас – адамдар арасындағы байланыстардың қалыптасуы мен дамуының көп қырлы күрделі үрдісі.
 Берілетін сұрақтар:
1. Ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынасты қалай түсінесіз?
2. Отбасындағы баланың, ата-ананың атқаратын рөлі қандай?
3. Бақытты отбасы дегенді қалай түсінесіз. Бақытты отбасының құпиясы неде?
4.  Өз отбасыңыз жайлы не айта аласыз?
2. Бейнеролик  «Ақшаға өлшенген уақыт»
Сұрақтары:
* Әке мен бала арасындағы қарым-қатынасы қандай?
* Бала тәрбиесі жайлы не айтар едіңіз?
* Бала сағынышын көрген әкенің ойының өзгеруіне не себеп болды?
       *Бейнетаспадағы әкесі мен анасының  іс – әрекеттерін қалай бағалайсыз?
       3. «Кластер» әдісі 
       Мақсаты: Идеялар мен ақпараттардың арасындағы байланыстарды жинақтау,  тұжырымдау.
4.«Мейірімділік шуағы» релаксация жаттығуы. 
Көзімізді жұмып, біраз демалып жақсы істерді көз алдымызға елестетейік. Біз қазір керемет, әрі сиқырлы, мейірімділік пен сүйіспеншілікке, ізгілікке толы әлемге саяхат жасайымыз.
Бұл әлемнің ауасы тым таза, жұпар иісті. Бәріміз сол әлемге қарай қадам басайық. сүйспеншілік, мейірімділік, ізгілік нұры бізге қонып, жан - дүниемізді осы жақсы сезімге толтырады. Адамдар бір - біріне тек жақсылық, қуаныш, ізгілік сыйлап жатса, қандай жақсы болар еді!
Қайтатын уақыт жетті, сиқырлы әлеммен қоштаса отырып, мейірімділік нұрын өзімізбен бірге ала кетейік. Енді  көздеріңді ашыңдар.
5. «Махаббатқа толы хат» .  Ата –аналар өздерінің балаларын қаншалықты жақсы көретіндігін жүрекшелерге жазып, казпочтаның қызметкері арқылы жазған хаттарын балаларына жібереді.
7.  «Кері байланыс» Бағдаршам әдісі.
Жасыл – өте жақсы
Қызыл – жақсы
Сары – орташа 
 9.Қорытынды:Баламен қарым-қатынас жасағанда  ата-ана шын қөңілмен ниет таныту керек. Қарым -қатынаста баланың  сыртқы жағдайына ғана емес, баланың ішкі жан дүниесіне көңіл аударуы тиіс.
10. Ән «Қос бәйтерегім»
Әні мен сөзі Роза Әлқожа

	







Ресурстары:

Интербелсенді тақта, жіп, ситуациялық –сұрақтар, бейнетаспа,
 А- 3қағаз, конверт,жүрекшілер,жемістер.






Оқудан тыс  іс-әрекет жобасының  рефлексивті есебі

	Бүгін 12.10.19ж. «Отбасы – бақыт мекені» атты тренинг болып өтті.   Акцияға жастар ұйымының белсенді мүшелері қатысты.
      Мақсаты:  Ата-ана мен бала арасындағы қарым- қатынасты орната білу және оны жақсарту; 
ата-ана мен бала арасында кикілжіңнің болмауын және оның алдын алу жолдарын анықтап, көрсету;
ата-ананың балаларына зейінін көбірек бөлу арқылы баланың  бойында сүйіспеншілік, мейірімділік, махаббат сезімдерін қалыптастыру арқылы отбасы мүшелері өзіне жүктелген  жауапкершілікті сезіну;
отбасылық қиындықтарда дұрыс шешім қабылдай отырып, дұрыс әрекет жасай білуге тәрбиелеу. 

Тренинг жоғары дәрежеде орындалды, келген ата-аналар тренингтің барлық тапсырмаларына  атсалыса қатысып, сұрақтар қойды. Тренингтен көптеген әсер алғандары туралы пікір айтты.

